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Solunum

AKCIGER SAGLIGI YILI NEDIR?

NEDEN 2010 AKCiGER SAGLIGI YILI iLAN EDIiLDi?

COK ENDISELIYiZ, CUNKU:

Tiiberkiiloz, astim, =zatiirre, grip, akciger kanseri ve kronik obstriiktif akciger
hastaliginin da aralarinda bulundugu akciger hastaliklar1 yiiziinden diinyada her yil
yiliz milyonlarca insan nefes alma ve yagam miicadelesi vermektedir ve 10 milyondan
fazlas1 da hayatin1 kaybetmektedir.

Kronik solunum sistemi hastaliklar1 diinya genelindeki tiim oSliimlerin %7 sinden,
kiiresel hastalik ytikiiniin de %4’{inden sorumludur.

Akciger hastaliklart tiim tlkelerdeki tiim sosyoekonomik gruplari etkilemektedir,
ancak en fazla zaran fakir, yaslh, gen¢ ve zayif insanlar gérmektedir.

Tiberkiiloz ve HIV/AIDS, grip ve astim, KOAH ve akciger kanseri gibi hastaliklar
arasinda oliimciil birliktelikler vardir.

Bir zamanlar genellikle sanayilesmis iilkelerde goriilen astim, KOAH ve akciger
kanseri gibi hastaliklar, artik diisiik ve orta gelir diizeyindeki iilkelerde de biiyiik
problem teskil etmekte ve halk saglig1 hizmetlerine biiytik bir yilik getirmektedir.

Is giicii kayb1 ve saglik harcamalarindaki artisa bagli akciger hastaliklarmin getirdigi
mali kiilfet her yil milyarlarca dolar1 bulmaktadir. Buna ek olarak sénen ve pargalanan
yasamlar da cabasi...

Tim bunlara ragmen bu konuda halkin ilgisi ve siyasi irade etkili bir degisim
yaratacak diizeyde degildir.

VE BIiLiYORUZ Ki:

Nefes alma ve yasam arasindaki temel iliskiye ragmen kanitlara baktigimizda akciger
sagliginin halk saglig1 giindeminde iist siralarda yer almadigini goriiyoruz.

Her yil, 1.3 milyonu akciger kanserinden olmak iizere, 5 milyondan fazla insanin

oliimiine sebep olmasima ve yiiz binlerce pasif icicinin de sagligini olumsuz yonde
etkilemesine ragmen tiitliin kullanim1 hala yasaldir.
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e 50 yildan uzun bir siiredir yeni bir tiiberkiiloz ilac1 gelistirilmemesine ve kullanilan tek
asinin da neredeyse 100 yillik olmasina ragmen 2007 yilinda 9 milyon yeni tiiberkiiloz
vakasi ortaya ¢ikmistir ve bu tedavi edilebilir hastalik yiiziinden her yil 1.7 milyon
insan yasamini yitirmektedir.

e FEtkili ve ucuz bir sekilde tedavisi miimkiin olmasina ragmen zatiirre her yil 2
milyondan fazla 5 yasin altindaki ¢ocuk Oliimiine — her 15 saniyede 1 ¢cocuk-- sebep
olmaktadir.

e Her yil say1s1 250,000°den fazla olan astima bagli 6liimlerin biiyiik kism1 uygun tedavi
uygulanmamasina baglhdir.

e 2020 yilinda diinya genelinde 6liim nedenleri arasinda 3. siray1 almasi 6ngoriilmesine
ragmen KOAH’1n tanisi siklikla konulamamaktadir.

e Diinya niifusunun neredeyse yarist hava kalitesinin kotli oldugu yerlerde ve
yakinlarinda yasamaktadir.

BU YUZDEN “DUNYA AKCIGER SAGLIGI YILI” OLAN 2010°’DA TUM
ULKELERE CAGRIDA BULUNUYORUZ:

e Simdiye kadar yapilan ilk uluslar arasi halk sagligi anlasmasi olan DSO Tiitiin
Kontrolii Cergeve Anlagmasi’ni onaylayan 160’dan fazla iilkeye genis capli destek
saglaymiz ve diger iilkelere de anlasmay1 onaylama ¢agrisinda bulununuz.

e Yani tam yontemleri, asilar ve ilaglar gibi gerekli araglarin ve tedavilerin
gelistirilebilmesi i¢in arastirma fonlarinin arttirilmasi talebinde bulununuz.

e Saglik sistemlerini gliglendirmek ve saglik kaynaklarinin ihtiyaci olan herkese adil ve
esit olarak ulagtirilabilmesi i¢in ¢aba sarf ediniz.

e Soludugumuz havanin kalitesini korumak icin gerekli yasal diizenlemelerin
yapilmasiyla ilgili lobi faaliyetlerinde bulununuz.

e Her saglk c¢alisani, ebeveyn, cocuk, 6gretmen, igveren, dini lider, topluluk lideri,
medya temsilcisi ve hiikiimet yetkilisinin akciger hastaliklarinin risklerini ve
belirtilerini ve akciger sagliginin nasil korunacagini anlamasini saglaymiz. Ciinkii
akciger saglig1 nefes almak ve yasamak i¢in esastir.
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Bu deklarasyon Forum of International Respiratory Societies (FIRS) temsilcileri
Asociacion Latinoamericana del Thorax (ALAT), American College of Chest Physicians
(ACCP), American Thoracic Society (ATS), Asia Pacific Society of Respirology (APSR),
European Respiratory Society (ERS), International Union Against Tuberculosis and Lung
Disease (The Union) ve Pan African Thoracic Society (PATS) tarafindan 6 Aralik 2009
tarithinde Cancun — MEKSIKA’da yapilan toplantida duyurulmustur.
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