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ÇOK ENDİŞELİYİZ, ÇÜNKÜ: 
 

• Tüberküloz, astım, zatürre, grip, akciğer kanseri ve kronik obstrüktif akciğer 
hastalığının da aralarında bulunduğu akciğer hastalıkları yüzünden dünyada her yıl 
yüz milyonlarca insan nefes alma ve yaşam mücadelesi vermektedir ve 10 milyondan 
fazlası da hayatını kaybetmektedir.  

 
• Kronik solunum sistemi hastalıkları dünya genelindeki tüm ölümlerin %7’sinden, 

küresel hastalık yükünün de %4’ünden sorumludur. 
 

• Akciğer hastalıkları tüm ülkelerdeki tüm sosyoekonomik grupları etkilemektedir, 
ancak en fazla zararı fakir, yaşlı, genç ve zayıf insanlar görmektedir. 

 
• Tüberküloz ve HIV/AIDS, grip ve astım, KOAH ve akciğer kanseri gibi hastalıklar 

arasında ölümcül birliktelikler vardır. 
 

• Bir zamanlar genellikle sanayileşmiş ülkelerde görülen astım, KOAH ve akciğer 
kanseri gibi hastalıklar, artık düşük ve orta gelir düzeyindeki ülkelerde de büyük 
problem teşkil etmekte ve halk sağlığı hizmetlerine büyük bir yük getirmektedir. 

 
• İş gücü kaybı ve sağlık harcamalarındaki artışa bağlı akciğer hastalıklarının getirdiği 

mali külfet her yıl milyarlarca doları bulmaktadır. Buna ek olarak sönen ve parçalanan 
yaşamlar da cabası… 

 
• Tüm bunlara rağmen bu konuda halkın ilgisi ve siyasi irade etkili bir değişim 

yaratacak düzeyde değildir. 
 
VE BİLİYORUZ Kİ: 
 

• Nefes alma ve yaşam arasındaki temel ilişkiye rağmen kanıtlara baktığımızda akciğer 
sağlığının halk sağlığı gündeminde üst sıralarda yer almadığını görüyoruz. 

 
• Her yıl, 1.3 milyonu akciğer kanserinden olmak üzere, 5 milyondan fazla insanın 

ölümüne sebep olmasına ve yüz binlerce pasif içicinin de sağlığını olumsuz yönde 
etkilemesine rağmen tütün kullanımı hala yasaldır. 

 



 

 
• 50 yıldan uzun bir süredir yeni bir tüberküloz ilacı geliştirilmemesine ve kullanılan tek 

aşının da neredeyse 100 yıllık olmasına rağmen 2007 yılında 9 milyon yeni tüberküloz 
vakası ortaya çıkmıştır ve bu tedavi edilebilir hastalık yüzünden her yıl 1.7 milyon 
insan yaşamını yitirmektedir.  

 
• Etkili ve ucuz bir şekilde tedavisi mümkün olmasına rağmen zatürre her yıl 2 

milyondan fazla 5 yaşın altındaki çocuk ölümüne – her 15 saniyede 1 çocuk-- sebep 
olmaktadır.    

 
• Her yıl sayısı 250,000’den fazla olan astıma bağlı ölümlerin büyük kısmı uygun tedavi 

uygulanmamasına bağlıdır. 
 

• 2020 yılında dünya genelinde ölüm nedenleri arasında 3. sırayı alması öngörülmesine 
rağmen KOAH’ın tanısı sıklıkla konulamamaktadır. 

 
• Dünya nüfusunun neredeyse yarısı hava kalitesinin kötü olduğu yerlerde ve 

yakınlarında yaşamaktadır.   
 
 
BU YÜZDEN “DÜNYA AKCİĞER SAĞLIĞI YILI” OLAN 2010’DA TÜM 
ÜLKELERE ÇAĞRIDA BULUNUYORUZ: 
 

• Şimdiye kadar yapılan ilk uluslar arası halk sağlığı anlaşması olan DSÖ Tütün 
Kontrolü Çerçeve Anlaşması’nı onaylayan 160’dan fazla ülkeye geniş çaplı destek 
sağlayınız ve diğer ülkelere de anlaşmayı onaylama çağrısında bulununuz.  

 
• Yani tanı yöntemleri, aşılar ve ilaçlar gibi gerekli araçların ve tedavilerin 

geliştirilebilmesi için araştırma fonlarının arttırılması talebinde bulununuz.   
 

• Sağlık sistemlerini güçlendirmek ve sağlık kaynaklarının ihtiyacı olan herkese adil ve 
eşit olarak ulaştırılabilmesi için çaba sarf ediniz. 

 
• Soluduğumuz havanın kalitesini korumak için gerekli yasal düzenlemelerin 

yapılmasıyla ilgili lobi faaliyetlerinde bulununuz. 
 

• Her sağlık çalışanı, ebeveyn, çocuk, öğretmen, işveren, dini lider, topluluk lideri, 
medya temsilcisi ve hükümet yetkilisinin akciğer hastalıklarının risklerini ve 
belirtilerini ve akciğer sağlığının nasıl korunacağını anlamasını sağlayınız. Çünkü 
akciğer sağlığı nefes almak ve yaşamak için esastır. 

 



 

 
 

Bu deklarasyon Forum of International Respiratory Societies (FIRS) temsilcileri 
Asociacion Latinoamericana del Thorax (ALAT), American College of Chest Physicians 
(ACCP), American Thoracic Society (ATS), Asia Pacific Society of Respirology (APSR), 
European Respiratory Society (ERS), International Union Against Tuberculosis and Lung 
Disease (The Union) ve Pan African Thoracic Society (PATS) tarafından 6 Aralık 2009 
tarihinde Cancun – MEKSIKA’da yapılan toplantıda duyurulmuştur. 

 


